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CZY WSZYSCY DENTYSCI SA SOBIE ROWNI?

CZY SA TAKSAMO PRZYGOTOWANI DO PEENIENIA ZAWODU LEKARZA?

Odpowiedz brzmi zaskakujgco - tak. Wszyscy dentysci ukonczyli studia medyczne, zdobywajgc podobne
umiejetnosci | wiedze. Kazdy z nich, od samego poczatku swojej kariery, moze zapewni¢ odpowiednig opieke
Pacjentowi. Jednak ukonczenie studiow to dopiero poczatek dtugiej edukaciji i ta rownosge, ktora jest na starcie,
wkrotce sie konczy. Wiele zalezy od Sciezki edukacyjnej, ktorg zdecyduje sie podazac lekarz. Kazdy z nich
postanawia, jak daleko bedzie rozwija¢ sie w swoim zawodzie — jak dobrym dentystg chce sie stac. | wiasnie
poziom zaangazowania sie Twojego dentysty w edukacje przez cate zycie, decyduje o tym, jaki rodzaj i jaki
poziom stomatologii otrzymujesz.

Wielu dentystow decyduje sie na zapewnienie dobrej opieki stomatologicznej, ktora jest zadowalajgca i spetnia
standard ustug stomatologicznych. Inna grupa bedzie rozwijac wiecej umiejetnosci, aby stac sie lepszymi od
przecietnych. Wreszcie, jest niewielka grupa, ktora wybiera dtuga, trudng podrdz, aby stac sie najlepszymi
lekarzami, jakimi mogliby byc¢, aby praktykowa¢ stomatologie na najwyzszym poziomie. Ci dentysSci
zobowigzujg sie do doskonatosci.



Aby wyjs¢ poza status poczatkujgcego, dentysci muszg systematycznie bra¢ udziat w zajeciach edukacyjnych, w
celu doskonalenia dotychczasowych umiejetnosci i uczenia sie nowych. Kursy stomatologiczne majg rozny
poziom ksztatcenia, nie sg jednakowo tworzone, wiec wyzwaniem moze by¢ znalezienie kompleksowych zajec z
wiedzg opartg na osiggnieciach naukowych. Jest to wymog dla lekarzy, ktorzy chcg doskonali¢ sie w kierunku
wykwalifikowanych i kompetentnych praktykow. DentysSci potrzebujga wysokie] jakosci ksztatcenia
podyplomowego, ktore bedzie dla nich wyzwaniem, potrzebujg mentordw, ktorzy ich poprowadzg, oraz strategii
wdrazania tych nowych umiejetnosci w swojej praktyce stomatologicznej. Twoj dentysta znalazt to wszystko w
KOIS CENTER - Centrum Edukacji Stomatologicznej opartej na dowodach naukowych.

Ta publikacja opowiada o rygorystycznej sciezce, ktorg Twoj dentysta wybrat, aby sta¢ sie wykwalifikowanym
ekspertem | o tym, dlaczego Jego zaangazowanie sie w dgzenie do doskonatosci jest wazne dla Ciebie - czyli
wazne dla Jego Pacjenta. Dowiesz sie, co sprawia, ze absolwent Kois Center jest wyjgtkowym lekarzem.
Zobaczysz, jak skupienie sie Twojego dentysty na dgzeniu do doskonatosci, pomoze Ci usmiechac sie |
komfortowo jesc¢ (gryzc¢, zuc) przez cate zycie.

F 3




CZYM JEST KOIS CENTER?

" .. System, ktory pozwala nam dzielic sie wiedzq, rozwijac
nowe pomysty I tworzyC rozwiqzania w Stomatologii, ktore

pozostawiajq po sobie dziedzictwo. . "
John Kois

Kois Center to zaawansowany podyplomowy program
dydaktyczno - kliniczny dla praktykujgcych dentystow.
Centrum oferuje kompleksowy, sktadajgcy sie z wielu kursow
program nauczania, z najnowszymi osiggnieciami w
dziedzinie estetyki, implantologii i stomatologii odtworcze;.
Program nauczania opiera sie na misji, ktora brzmi
"Umozliwiamy zmotywowanym dentystom osigganie
ponadprzecietnych poziomow w poszerzaniu wiedzy i
umiejetnosci w stomatologii odtworcze)".




CO SPRAWIA, ZE KOIS CENTER JEST WYJATKOWE?

Siedziba Kois Center znajduje sie w Seattle, w stanie
Waszyngton, nad brzegiem Lake Union. Poczatki Kois
Center siegajg 1994 roku, kiedy to w Fife, czterdziesci
mil na potudnie od Seattle, na zapleczu gabinetu
dentystycznego, z ograniczong iloscig migjsc - tylko

dla dwunastu uczestnikow (aby zapewni¢ kazdemu
aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach)
rozpoczeto wyjatkowa edukacje dla dentystow. Gdy
rozeszta sie wiesS¢ o niesamowitym kursie, dentysci z
catego Swiata szukali miejsc na listach oczekujgcych,
majgc nadzieje, ze znajdg sie w owe] dwunastce
uczestnikow.

Z czasem Kois Center w Seattle zostato tak rozbudowane, aby pomiesci¢ rosngcqg liczbe dentystow, pragnacych wyjatkowego
doksztatcenia. Miejsce zostato wyposazone w najnowsze technologie, aby maksymalnie intensyfikowa¢ edukacje lekarzy podczas
wszystkich kursow. Procedury zabiegowe na zywo z udziatem pacjentow sg transmitowane bezposrednio do kazdego uczestnikow.
Multimedialne prezentacje elektroniczne pozwalajg przyswoic¢ i zapamieta¢ zaawansowane tresci, a nowe umiejetnosci sg trenowane
na symulatorach pacjenta.
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Kois Center jest czyms znacznie wiecej niz fizyczng placowka. Jest czescig sieci edukacyjnej inspirowanej przez Johna Kois’a, z
zaangazowanymi dentystami, ktorzy zobowigzali sie do rygorystycznego programu ksztatcenia ustawicznego. Ta siec tworzy aktywne
grono ekspertow, zajmujgcych sie edukacjg podyplomowa. Rozwoj Centrum jest wynikiem ciggtego wsparcia i aktywnego uczestnictwa
absolwentow. Ich wspotpraca stworzyta nieustannie poszerzajgcg sie baze wiedzy i jest drogg do wybitnego rozwoju zawodowego.
Absolwenci biorg udziat w corocznym sympozjum, podczas ktorego prezentowana jest wiedza z opublikowanych aktualnych
naukowych osiggnie¢ w stomatologii. Mozna wystuchac prelegentow, ktorzy sg pionierami w swoich dziedzinach, ktorzy stanowig
inspiracje dla podobnie myslgcych kolegow. W miare jak absolwenci wiaczajg zdobytg nowg wiedze do swoich praktyk
stomatologicznych, mogg ubiegac sie o zostanie mentorami, ktorzy regularnie wracajg do centrum, aby zaoferowa¢ pomoc obecnym
uczestnikom, kontynuujgc proces nauczania, przyczyniajgc sie tym samym do doskonalenia zawodu dentysty. Kois Center moze w ten
sposob wykorzystywac ich wiedze na korzyS¢ doskonalenia programu nauczania, wsparcia rozwoju zawodowego swoich cztonkow |
poprawy zdrowia pacjentow, ktorym stuzg. Kois Center zapewnia intensywne doswiadczenie edukacyjne, ktore pozwala Twojemu
dentyscie zdoby¢ niezbedne umiejetnosci i wiedze, aby pomaoc Tobie - Pacjentowi, w utrzymaniu zdrowych i pieknych zebow przez cate
zycie.




KIMJEST JOHN KOIS?

DrJohn C. Kois, D. M. D., M. S. D. Zatozyciel Kois Center

N

Tytut lekarza dentysty (D. M. D.) uzyskat na Wydziale Stomatologii
University of Pennsylwania; Certyfikat Specjalizacji z Protetyki
Periodontologicznej] wraz z tytutem Master of Science in Dentistry
(M.S.D.) na Wydziale Stomatologii Uniwersytetu w Waszyngtonie.
Prowadzi prywatng praktyke protetyczng w Tacoma i Seattle, w
stanie Waszyngton. Jest profesorem stowarzyszonym w Graduate
Restorative Program na University of Washington. Dr Kois
prowadzi wyktady w kraju i za granicg, jest recenzentem wielu
czasopism i redaktorem naczelnym Kompendium Ksztatcenia
Ustawicznego w Stomatologii. W 2002 roku dr Kois otrzymat
nagrode Saul Schluger Memorial Award za Doskonatos¢ Kliniczng
w Diagnozowaniu i Planowaniu Leczenia, a takze nagrode Lifetime
Achievement Award za catoksztatt osiggniec¢, przyznang zarowno
przez Swiatowy Kongres Stomatologii Minimalnie Inwazyjnej, jak i
przez Amerykanskg Akademie Stomatologii Estetycznej.
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Przez wiele lat petnit obowigzki Prezydenta Amerykanskigj
Akademii Stomatologii Odtworczej i Amerykanskiej Akademii
Stomatologii Estetycznej.

Jest cztonkiem wielu innych medycznych organizacji
zawodowych. Ponadto nadal wspotpracuje z dentystami
odtworczymi w ramach programu dydaktyczno - klinicznego Kois
Center.

KIM JEST JOHN KOIS?

John nie jest mistrzem tylko dlatego, ze ma ,genialne rece” —
wrodzony talent do stomatologii. Stat sie mistrzem poprzez
wytrwatosS¢ i lata ciezkiej pracy, z postawg nastawiong na
wyzwania. Kazdego dnia czuje sie uczniem, gotow sie myli¢ i
gotow zmienia¢ swoje przekonania, gdy zajdzie taka potrzeba.
John zmienia zycie tych, ktorzy przychodzg do jego centrum
nauczania, dajgc przyktad innym i wierzac, ze wewnatrz kazdego
ucznia Kryje sie ekspert czekajgcy na swoje narodziny.



MISTRZ KLINICYSTA

"Nie mam problemu z niepowodzeniem ; mam problem
jesli z niepowodzenia niczego sie nie naucze "

John Kois jest wybitnym dentystg klinicznym, ktory widzi
kazdego pacjenta | kazdg procedure leczniczg jako okazje do
osiggniecia doskonatosci. Nie boi sie jednak rozpracowywania
niepowodzen, traktujgc je jako szanse na poprawe i unikniecie ich
W przysztosci. Jego stomatologia wyznacza standardy precyzji.
Dr Kois jest uznawany przez swoich kolegow jako mistrz
klinicysta, ekspert, jakiego stomatolodzy poszukujg na swoje;
drodze do sukcesu w leczeniu Pacjentow. Wykorzystuje
praktyczne doswiadczenie do opracowania systemow i list
kontrolnych, dzieki czemu przeszkoleni dentysci mogg fatwiej |
zgodnie z przyjetymi standardami zapewni¢ doskonatg opieke
swoim pacjentom. To wiasnie te systemy tworzg baze nauki w
Kois Center.

“




KREATYWNY INNOWATOR

'Jesli chcemy myslec nieszablonowo, potrzebujemy wiekszego zbioru wiedzy i doswiadczen.”

John Kois jest nieugietym pytajgcym: Dlaczego ten usmiech wyglgda tak naturalnie? Dlaczego zeby sg zniszczone w taki szczegolny
sposob? Jak sprawic¢, by nasz sukces byt bardziej przewidywalny? Dr Kois odrzuca konwencjonalne myslenie o stomatologii bez
rygorystycznej oceny. Jest rowniez sktonny odrzuci¢ znane teorie, ktore nie majg podstaw naukowych. Kiedy zobaczyt zbyt wiele
przypadkow, stanowigcych wyjatek od przyjetych przekonan, doktadnie zbadat wtasne prace, aby lepiej zrozumiec, co byto skuteczne i
dlaczego. Zatozyt wiasne centrum badawcze, aby badac teorie i wzbogaca¢ nauke stomatologiczng — wszystko po to, aby dentysci
mogli podejmowac lepsze decyzje dla dobra swoich pacjentow. Nieustannie opracowuje innowacje i narzedzia, ktore utatwiajg
Swiadczenie stomatologii, zmierzajgcej do doskonatosci.

MISTRZ NAUCZYCIEL

"Nigdy nauczyciel, ZAWSZE uczen. "

Czy kiedykolwiek spotkates nauczyciela, ktory Cie zainspirowat, nauczyciela, ktory uwierzyt w Ciebie? Nauczyciela, ktory pomogt ci
0siggnac cel, o ktorym nigdy bys nie pomyslat, ze jest mozliwy do osiggniecia? Nauczyciela, ktory potrafi przedstawi¢ skomplikowany
materiat w jasny, zrozumiaty sposob? John Kois jest tym nauczycielem. Z pasji do stomatologii, od wielu lat pracuje do pdéznych godzin,
aby by¢ na biezgco i opracowywac nowe metody nauczania. Jest odnoszgacym sukcesy nauczycielem, poniewaz nigdy nie przestat byc¢
uczniem: zadajgcym pytania, otwartym na wyzwania, uczgcym sie. Rozumie, ze aby nauczanie byto skuteczne, musi byc
wykorzystywana najnowsza wiedza. Opracowat kompleksowe kompendium dla kazdego uczestnika, ktére ma za zadanie pomoc mu we

wdrazaniu nowej wiedzy.
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LIDER WIZJONER

"Nikt z nas nie jest mqdrzejszy od nas wszystkich. "

Dr Kois wierzy, ze razem mozemy byc lepsi niz ktokolwiek z nas osobno, a jego przywodztwo stworzyto | wspiera wyjatkowg spotecznosc
podobnie myslacych dentystow, ktorzy zobowigzali sie do nieustannego uczenia sie. Absolwenci Kois Center sg cztonkami rodziny —
zespotu ekspertow dentystow, pomagajgcych sobie nawzajem i swoim pacjentom 0siggngc absolutnie to, co najlepsze. Kiedy dentysta
konczy kurs, pozostaje w kontakcie z kolegami i mentorami w celu uzyskania ich wsparcia, jak rowniez sam im doradza na ich drodze do

wiedzy specjalistyczne.

Pursuing Dental Excellence

|
|
|
The Kois Center Graduate: |
|
|




,Mistrz sztuki zycia nie dokonuje wyraznego rozdziatu miedzy pracq a zabawq, pracq a wypoczynkiem,
umystem a ciatem, edukacjq a rekreacjq. Ledwo wie, ktore jest ktore. Po prostu realizuje swojq wizje
doskonatosci poprzez to, co robi, i pozostawia innym do oceny - czy pracuje, czy sie bawi. Sam czuje sie jakby
robitijedno i drugie’.

Francoise Rene Auguste de Chateaubriand




CO TO ZNACZY BYC
ABSOLWENTEM KOIS CENTER?

Kois Center to rodzina dentystow i specjalistow dentystycznych, ktorzy sg pasjonatami stomatologii, zdyscyplinowanymi w dgzeniu do
doskonatosci. Ta spotecznosc jest bardzo wazna i jestem dumny, ze moge wspotpracowac z profesjonalistami, ktorzy uczeszczajg do
Centrum, ktore promuije kulture hojnosci, pokory, zyczliwosci i pasji do nauki. To sg osoby, ktore postepujg zgodnie z zasadami, ktorych
zobowigzujg sie przestrzega¢ zarowno wobec swoich pacjentow, jak i

wobec edukacji. Dentysci, ktorzy uczeszczajg do Kois Center, szukajg
wiedzy oparte] na dowodach naukowych | jednoczesnie sgq  gotowi

kwestionowa¢ swoje dotychczasowe przekonania w dazeniu do

- Koi1s CENTER doskonatosci. Spotecznosc¢ Kois Center dziata, aby zapewnicC najlepsza,

ADVANCING ITE.N'I'IS'I'RY THROUGH SCIENCE

najbardziej efektywng opieke swoim Pacjentom i pomagac¢ sobie
nawzajem w osiggnieciu tego celu. Absolwenci konczg kursy, zgodnie z

Dr Jacek Glebocki programem nauczania. Po ukonczeniu nauki, majg mozliwosc
In Recognition of your Participation at the International Kois Center Symposium

2017 uczestniczenia w corocznych sympozjach. Na sympozjum omawiane sg

Current Strategies for Dental Health Care Delivery based on Knowledge, Rescarch and Evidence

Together is Essential biezace zagadnienia naukowe, a hasza spotecznosc¢ profesjonalistow i ich
i R rodziny majg mozliwos¢ nawigzywania kontaktow i budowania
01 ( é _Juk V_»_.'_\.

I . Kois, DAL, M-S
Director

przyjaznych relacji.




Absolwenci majg rowniez przywilej obecnosci na stronie internetowej Kois Center, na ktorej inni absolwenci moga szukac¢ informagiji
kontaktowych i mogg kierowac pacjentow (ktorzy przeprowadzajg sie lub mieszkajg w innym regionie) do innego wykwalifikowanego w
Kois Center dentysty. Absolwenci podjeli powazne zobowigzanie dotyczgce rygorystycznego programu nauczania, poswiecajgc swoj
czas, z dala od rodziny, domu i ich praktyk, podejmujac wyzwanie bycia najlepszym. Osiggniecie tego celu wymagato kwestionowania
tradycyjnych standardow i weryfikowania mocno juz ugruntowanych przekonan w sSwietle opublikowanych dowodow. Wymagato to
odwagi i checi zmiany, jesli zajdzie taka potrzeba, zmiany w zakresie metod praktykowania stomatologii. Najbardziej istotne jest to, ze
dentysci uczeszczajacy do Kois Center zobowigzali sie do doskonatosci i robig wszystko co w ich mocy aby jg osiggnac¢ dla dobra
swoich Pacjentow.

John C. Kois
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DOSKONALOSC W STOMATOLOGI!

Co to znaczy, gdy dentysta podpisuje swojg prace jako doskonatg?
Zapewne czulibysmy sie inaczej, idgc do sklepu lub biura, gdzie
doskonatos¢ bytaby standardem. W dobie, gdy ludzie sg stale
bombardowani przecietnoscig i apatia w wyniku stabej obstugi
klienta i jakosci produktow ponizej oczekiwan, doswiadczenie
doskonatosci uspokaja nas i dziata jak balsam. Placowki
stomatologiczne, ktore konsekwentnie dgzg do jak najlepszej
obstugi pacjenta, zwracajga szczegdlng uwage na proces
zatrudniania personelu i zapewniajg wszechstronne szkolenie dla
swoich pracownikow. Te placowki uosabiajg doskonatosc.

Doskonatos¢ w stomatologii obejmuje takie stowa jak: uczciwosc¢, zaufanie i empatia. Oznacza to, ze mozesz zaufa¢ swojemu dentyscie
| personelowi, ze bedg mogli podpisa¢ sie pod swojg pracq jako pracg doskonatg; dgzg oni do perfekcji podczas kazdego zabiegu,
kazdej procedury, kazdego dnia, nawet w sytuacjach gdy nikt nie obserwuje ich pracy. Decyzje, ktore bedg miaty wptyw na Twoje
zdrowie, zdrowie Twojej jamy ustnej i Twoje dobre samopoczucie przez cate zycie, powinny by¢ podejmowane we wspotpracy z kims,
kto dba o Twoje dobro teraz i w przysztosci.
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Doskonatosc¢ nie lubi bezczynnosci. Lekarze i personel medyczny, ktorym powierzasz opieke stomatologiczng nad sobg, muszg stale
poszukiwac nowej wiedzy, aby zwiekszac przewidywalnos¢ swojej pracy, muszg wspotpracowac z innymi wyjgtkowymi profesjonalistami
| mentorami, wspierajgcymi bezustanny rozwoj zawodowy. Doskonatos¢ jest sumag wielu elementow. Dbatos¢ o szczegdty | doktadnose
diagnozy, wraz z utalentowanymi rekami doswiadczonego dentysty, zapewni skuteczne, zindywidualizowane leczenie, na optacalnych
dla Was warunkach. Twoje leczenie stomatologiczne bedzie wykonane przy uzyciu najlepszych dostepnych materiatow, z nastawieniem
na trwato$¢. W Kois Center, DOSKONALOSC przenika kazda interakcje edukacyjna i interpersonalng - ZAWSZE!

Niniejsza publikacja przedstawia, w jaki sposob przeszkoleni dentysSci Kois Center czynig doskonatos¢ swoim standardem i jak Ty, ich
Pacjent, skorzystasz na tym.




NIEWINNY ZARZUCANYCH
MU CZYNOW

Czy kiedys czutes sie winny, gdy higienistka stomatologiczna zapytata o Twoje
postepowanie zwigzane z nicig dentystyczng? Wahasz sie umowic¢ na wizyte
do dentysty, bo bedziesz musiat przyznac, ile czasu mineto od ostatniego
czyszczenia? Twoje wyrzuty sumienia mogg sie jeszcze spotegowac w
sytuaciji, jesli obawiasz sie, ze Twoja jama ustna nie jest w dobrej kondycji lub
two] usmiech jest nieatrakcyjny — i to jest TWOJA wina. Ale zaskakujaca
prawdg dla wielu jest to, ze poczucie winy po prostu nie powinno miec nic
wspolnego ze zdrowiem jamy ustne;.

Niektorzy ludzie poswiecili setki godzin i mnostwo pieniedzy w trosce o swoje
zeby, ale nadal doswiadczajg prochnicy, chorob dzigset lub tamigcych sie
zebow, bez wzgledu na to, co robig. Czesto ci ludzie wstydzg sie szukac
POMOCY, poniewaz wierzg, ze stan ich jamy ustnej jest wytgcznie z ich wtasnegj
winy. Niestety, zdarza sie, ze okreslajg stan swojej jamy ustnej jako
beznadziejny.

s




TwQj] dentysta, absolwent Kois Center, doskonale wie, ze uzyskanie lub
utrzymanie zdrowia jamy ustnej zalezy od czegos wiecej niz tylko codzienne
nitkowanie. Analizuje ryzyko, poniewaz nauka mowi nam, ze odpornos¢ na
prochnice lub utrate wsparcia wokot zebow jest szczegolnie zwigzana
zarowno z Twojg zdolnoscig do zwalczania chorob, jak i1 z rodzajem bakterii
znajdujacych sie w jamie ustnej. Twoj dentysta wie rowniez, ze problemy z
gryzieniem i ,szczekg pojawiajg sie, gdy miesnie i stawy skroniowo-zuchwowe
nie moga dostosowac sie do niedoskonatosci sposobu w jakim przezuwasz
pokarm. Niektore z tych tendencji sg uwarunkowane genetycznie, a niektore
zaczynajg sie w okresie niemowlecym. Ryzyko problemow stomatologicznych
zaczyna sie jeszcze przed pierwszymi urodzinami!

Jesli jestes jednym z tych zaktopotanych ludzi, wahajgcych sie w kwestii
skorzystania z pomocy stomatologicznej, prosze odpus¢ wszelkie poczucie
winy i wiedz, ze dentysta wywodzgcy sie z Kois Center nie bedzie Cie osgdzat.
Zamiast tego precyzyjnie zdiagnozuje stan Twojej jamy ustnej, okresli Twojg
podatnos¢ na okreslone problemy z zebami i omowi z Tobg plan, ktory
pomoze Ci skutecznie osiggnac i utrzymac zdrowy, atrakcyjny usmiech.




CZAS NA ZMIANE SPOSOBU MYSLENIA

ZMIANA PARADYGMATU

Paradygmat definiowany jest jako wzorzec do nasladowania z
zestawem zasad i przepisow (pisanych lub niepisanych), ktory
spetnia dwie role:

1. Ustanawia lub definiuje granice.

2. Mowi, jak postepowaC w ramach tych granic, aby odniesc

sukces.

Zmiana paradygmatu to przejscie na nowg gre, na nowy zestaw
regut. Stomatologia to bardzo tradycyjny zawod o ugruntowanym
paradygmacie, w ktorym zasady gry niewiele sie zmienity w ciggu
ostatnich 100 lat. Praktyki stomatologiczne, oparte na ubogiej bazie
naukowej byty i nadal sg uznawane w szkotach dentystycznych i
programach ksztatcenia ustawicznego. Miato to niekorzystny wptyw
na poziom opieki stomatologicznej, postrzeganie tego, co jest
potrzebne do utrzymania zdrowia jamy ustnej i na to, za jakie

procedury ubezpieczyciele bedg przyznawac swiadczenia.
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Na przyktad w latach szescdziesigtych, kampania reklamowa pasty do zebow Crest obiecywata zdrowe zeby, jesli myje sie je pastg
Crest dwa razy dziennie i odwiedza dentyste dwa razy w roku. Ten slogan reklamowy stat sie czescig paradygmatu dentystycznego,
akceptowany jako fakt naukowy bez zadnych badan potwierdzajgcych jego prawidtowosc. Firmy ubezpieczeniowe ustanowity nastepnie
polise na pokrycie higienizacji zebow dwa razy w roku. Prawda naukowa jest taka, ze niektorzy ludzie nie potrzebujg dwoch higienizagii
w roku, podczas gdy inni potrzebujg jej czterokrotnie. Optymalny odstep czasowy miedzy higienizacjami powinien by¢ ustalany w
zaleznosci od ryzyka zachorowania.

W Kois Center nie ograniczajg nas teorie i praktyki wtasnie dlatego, ze nauczono nas ich wiele lat temu. JestesSmy nastawieni na nauke,
rozwQj i doskonalenie sie dla naszych pacjentow. Wszystkie praktyki i procedury stomatologiczne sg poddawane ocenie jesli chodzi o
ich cel prowadzenia. Uzasadnienie i podstawa ich stosowania sg stale badane. JestesSmy chetni powiekszac zbidr wzorcow procedur—a
nawet je odrzuci¢ — jesli nauka i dobro naszych pacjentow wymagajg tego dziatania. W ten sposob absolwent Kois Center jest w
czotowce technologii | wiedzy w zakresie diagnozowania i leczenia pacjentow, zgodnie z najbardziej aktualnymi i przewidywalnymi
procedurami i technologiami.
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UDOWODNIJ TO

Zalecenia dla pacjentow, leczacych sie u dentystow Kois Center, bazujg na stomatologii opartej na dowodach. Stowo ,dowdd” moze
przywota¢ na mysl sale sgdowg, gdzie dowody sg gromadzone i niekiedy manipulowane, aby udowodnic¢ lub obali¢ dany fakt.
Stomatologia oparta na dowodach jest inna; po prostu jest to stomatologia mocno oparta na faktach. Dentysci, ktorzy opierajg swojg
praktyke na faktach, korzystajg z najnowszych wiarygodnych badan, aby podejmowac wtasciwe decyzje w procesie leczenia swoich
pacjentow. Wykorzystuja swojg wiedze | doswiadczenie, aby wtasciwie zastosowa¢ dostepne dowody i tworzg swoje zalecenia
dotyczgce leczenia na podstawie rzetelnych i wiarygodnych badan.

Na przykftad, badajgc zab z duzym wypetieniem, dentysta wie z opublikowanych badan, o ile taki zgb jest stabszy, na podstawie
wielkosci | szerokosci jego wypetnienia w potgczeniu z sitg zgryzu. Dowody naukowe dajg Twojemu dentyscie wiarygodne informacje o
tym, ktore zeby w jamie ustnej sg bardziej narazone na ztamanie i dlaczego. Twoj dentysta wykorzysta dowody, aby sformutowac
zalecenia dotyczgce tego jak najlepiej chroni¢ takie wrazliwe | podatne na ztamania zeby. Dentysta, ktorego praktyka opiera sie na
dowodach, wykorzystuje badania, przedstawiajgc rozne zalecenia w oparciu 0 Twojg podatnos¢ na uszkodzenia zebow. Aby podjac
odpowiednie decyzje dotyczgce Twoich zebdw, Twoj dentysta musi przeanalizowac¢ opublikowane dowody i okresli¢, ktore badanie ma
zastosowanie do Twojego problemu, jednoczesnie bedac na biezgco z nowymi informacjami. Wszystkie protokoty leczenia, ktorych
dentysci uczg sie w Kois Center sg ugruntowane w opublikowanych dowodach naukowych, a absolwenci Kois Center sg biegli w
rozumieniu naukowe;j literatury stomatologicznej. Tres¢ merytoryczna kursu jest stale aktualizowana, zgodnie za najnowszymi
badaniami naukowymi.
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,Moze byc wiele roznych sposobow leczenia danego schorzenia,
ale prawidtowa diagnoza moze byc tylko jedna’.

Morton Anderson, DDS

—
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CHCE TYLKO SPRAWDZIC MOJE ZEBY.
PO CO AZ TYLE DZIALAN?

KOMPLEKSOWA DIAGNOZA

Skad dentysta wie, czego potrzebujesz?

Badanie stomatologiczne stanowi podstawe decyzji dotyczgcych leczenia, ktére moze mie¢ wptyw na stan jamy ustnej przez reszte
zycia. Badanie musi by¢ doktadne i kompletne. Lekarz stomatolog zbiera szczegdtowe informacje o jamie ustnej na wiele sposobow, z
ktorych kazdy jest niezwykle wazny. Informacje o og6lnym stanie zdrowia pacjenta, a takze szczegodty dotyczgce wczesniejszego
leczenia stomatologicznego i doswiadczen z nim zwigzanych, stanowig dla lekarza dentysty punkt wyjscia dla wywiadu lekarskiego.
Choroby ogolnoustrojowe i niektore zazywane leki moga zwiekszac prawdopodobienstwo wystgpienia problemow stomatologicznych, a
sukcesy i porazki w dotychczasowym leczeniu stanowig wazng wskazowke na temat konkretnego przypadku.

Kompletne zdjecia radiologiczne dostarczajg informaciji, ktérych nie mozna wykry¢ w trakcie tradycyjnego przegladu jamy ustnej przez
dentyste. Zdjecia i modele zebdw pozwalajg lekarzowi ocenic je pod kazdym katem.

Ta czesc¢ badania stomatologicznego, ktdra dotyczy ogledzin jamy ustnej przez dentyste - w rzeczywistosci znaczy duzo, duzo wiecej.
Dentysta dokonuje oceny stanu dzigset, sprawdza, czy zeby i wypetnienia nie sg stabe, szuka startych zebow, ocenia funkcjonowanie
miesni i stawu skroniowo-zuchwowego, a takze bada pod kgtem nowotwordow jamy ustnej. Dentysta bierze pod uwage wszystkie te
elementy podczas stawiania diagnozy dotyczgcej jamy ustnej. Po postawieniu diagnozy, jest w stanie opracowac najlepszy dla Ciebie
plan leczenia stomatologicznego.

P!
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OD CZEGO ZACZYNAMY?

DIAGNOZA

"okreslenie rodzaju choroby lub innego problemu poprzez zbadanie oznak i objawow".

Oxford Dictionary

Ludzkie ciato i jego funkcje sg bardzo ztozone. Zrozumienie uwarunkowan dobrego
zdrowia, a takze zapadalnosci na typowe choroby jest wazne, ale dla stomatologa z
wyksztatceniem Kois Center to dopiero poczatek. Stan jamy ustnej danej osoby
jest tajemnica, ktorg nalezy odkry¢ poprzez doktadne badania i analizy. John Kois
lubi przywotywac¢ obraz aktora Petera Falka, ktory grat detektywa w serialu
telewizyjnym Columbo z lat 70. Detektyw Columbo zawsze gromadzit rutynowe
informacje potrzebne do zbadania przestepstwa, ale sprawy rozwigzywat zadajgc
gtebsze pytania, szukajac ukrytego znaczenia i ukrytych powigzan.

Twoj dentysta wywodzacy sie z Kois Center, zbierze szczegdtowe informacje o

Tobie i stanie Twojej jamy ustnej - precyzyjnie i w przemyslany sposob poszukujgc
wskazowek. Bedziesz zaskoczony doktadnoscig i zaintrygowany zaangazowaniem

lekarza w dgzenie do zrozumienia stanu Twojego uzebienia.




Analizujgc cztery grupy ryzyka chorob stomatologicznych (opisanych w nastepnym rozdziale), mozemy otrzymac¢ aktualny obraz
Pacjenta i sformutowac pytania dotyczace jego jamy ustnej. Jak powstat Twoj problem? Dlaczego Twoje zeby sg starte? Dlaczego
nagle pojawiajg sie u Ciebie ubytki? Albo, jak to jest, ze masz 50 lat i nigdy nie miates ubytku? Twoj dentysta bedzie musiat poznac
Twoje dotychczasowe doswiadczenia stomatologiczne, szukajgc wskazowek i dowodow. Twoje zeby i dzigsta opowiadajg historie,
ujawniajgcq sekrety, ktore dentysta moze wykorzystac, aby pomaoc Ci osigengc lub utrzymac wysoki poziom zdrowia jamy ustne;.
Diagnoza odpowiada na pytania: Co? i Co w zwigzku z tym? Jakie warunki panujg obecnie w Twojej jamie ustnej? Co te warunki
oznaczajg dla zdrowia Twoich zebow dzis i w przysztosci?

Na przyktad, pekniecie jednego zeba moze byc¢ nieszkodliwe, podczas gdy pekniecie innego zeba moze spowodowac zniszczenie zeba,

kosci, a nawet sgsiednich zebow. Doktadna analiza i interpretacja objawow w jamie ustnej, w celu postawienia prawidtowej diagnozy jest
znakiem rozpoznawczym dentysty Kois Center.

"Nie ma lepszej stomatologii niz brak stomatologii"

John Kois

X0
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STOMATOLOGIA 101

CZTERY GRUPY RYZYKA STOMATOLOGICZNEGO

Kazdy z nas styszat o czterech podstawowych grupach zywnosciowych oraz o znaczeniu dobrze zbilansowanegj diety. Kois Center
wykorzystuje te koncepcje do wyrdznienia czterech obszarow jamy ustnej, ktore muszg by¢ zbadane w celu opracowania oceny ryzyka,
postawienia diagnozy i przedstawienia zalecen dotyczgcych leczenia. Cztery grupy ryzyka stomatologicznego to kategorie:
Periodontologiczna, Biomechaniczna, Funkcjonalna i Estetyczna.

PERIODONTOLOGICZNA

Dzigsta i kosci

BIOMECHANICZNA

Struktura zebow

FUNKCJONALNA

Stawy skroniowo-zuchwowe, miesnie, powierzchnie zgryzowe i zujgce zebow

ESTETYCZNA
Wyglad, charakterystyka usmiechu

y
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JEDEN ROZMIAR NIE BEDZIE PASOWAL
DO WSZYSTKICH

"Ci, ktorzy nie pamietajq o przesztosci, Skazani sq na jej powtarzanie!"

George Santayana

Choroby i leczenie stomatologiczne w przesztosci sg bardzo waznym i znaczacym wskaznikiem przysztych problemow zdrowotnych i
chorobowych. W wyniku precyzyjnego badania, dentysta otrzymuje doskonatg wiedze na temat ryzyka przysztych problemow
stomatologicznych. Tradycyjnie, dentysta leczytoy ubytek lub choroby dzigset, poniewaz spowodowaty one problem lub bdl.
Standardowy model polegat na rozwigzywaniu problemow, gdy juz wystgpity lub gdy juz wywotaty objawy.
Zupetnie inne podejscie wykorzystuje strategie oceny ryzyka. Metoda ta polega na zindywidualizowanym podejsciu, biorgc pod uwage
TwoOj przypadek. W trakcie procesu badania oraz przy opracowywaniu planu leczenia, gdy pacjent i lekarz rozumiejg, ze istnieje
prawdopodobienstwo wystgpienia problemu, mozna podja¢ szczegdlne starania, aby zapobiec temu problemowi lub wychwyci¢ go na
bardzo wczesnym etapie. Co rownie wazne, swiadomosc, ze ryzyko wystgpienia choroby jest bardzo niskie, moze pomoc unikngc
niepotrzebnego leczenia stomatologicznego.
Zalecane przez dentyste leczenie i plany profilaktyki bedg oparte doktadnie na tym, czego potrzebujesz, a nie na jakims z gory
ustalonym schemacie, ktory stosuje sie do wszystkich. Ma to kluczowe znaczenie dla opracowywania planu postepowania, ktory
pomoze Ci zmnigjszyC ryzyko wystgpienia problemow stomatologicznych w przysztosci. Aby wyjasnic, w jakich obszarach ryzyko jest
najwieksze, lekarz stomatolog sklasyfikuje je jako niskie, srednie lub wysokie w kazdej z czterech grup ryzyka stomatologicznego,
uzywajac oznaczen w kolorze zielonym, zottym lub czerwonym. Kolor zielony w tym przypadku jest pozytywny. Czerwony - negatywny.
pY



CO OZNACZA MOJ PROFIL RYZYKA?

Profil ryzyka to tak naprawde karta zdrowia zebow na cate zycie. Jest to podsumowanie obecnego stanu jamy ustnej i potencjalnych

problemow. Kazdy obszar, ktory nie jest oznaczony zielonym oznaczeniem, to obszar, w ktorym mozesz by¢ narazony na dalsze
problemy.

Ol. DZIASEA | KOSC|

Gl
ROKOWANE PRZED LECZENEM ROKOWANIEE PO LECZENIU ROKOWANE PRZED LECZENIEM ROKOWANE PO LECZENU
ZNAKOMITE DOBRE DOSTATECZNE SLABE BEZNADZEINE ZNAKOMITE DOBRE DOSTATECZNE SLABE BEZNADZEINE ZNAKOMITE DOBRE DOSTATECZNE SLABE BEZNADZEINE ZNAKOMITE DOSTATECZNE SUABE BEZNADZEINE
ZNAKOMITE — Doskonale zdrowie ogoine idealina biolegia | volumen

ZNAKOMITE — Doskonale zcrowie ogoine ideaina biologia | volumen

tkanki kostne| | dzigstowej tkanki kostne) | dzigsfowe)

DOBRE, DOSTATECZNE, SLABE - Pomimo znaczgcego siarcia uzeklene
wiasne bez wiekszych ubytkow prochnicowych | bez duzych
wypelnen Na niektorych zebach widoczne siady eroz)l kwasowe)
oraz odsfonigta migkka tkanka zebow [(zebinal

DOBRE, DOSTATECZNE - Zabezpleczene slady eroz)l kwasowe| ooz
miejsca odsioniete) miekkie| tkanki zebow (zebiry)

PROFIL RYZYKA - PRZYKLADY

O3. FUNKCJA

O4. WYGLAD
ROKOWANIE PRZED LECZENIEM ROKOWANIEE PO LECZENIU ROKOWANIE PRZED LECZENIEM ROKOWANIE PO LECZENIU
ZNAKOMITE DOBRE DOSTATECZNE SIABE BEZNADZIEINE ZNAKOMITE DOBRE DOSTATECZNE SLABE

BEZNADZIEINE ZNAKOMITE DOBRE DOSTATECZNE

SULABE BEZNADZIEINE ZNAKOMITE
SUABE, BEZNADZIEINE - Znaczqce starcle zwlaszeza gornych

przednich zebow, megace skutkowat w przysziosc polem |
konlecznoscig leczenia kanalowego.

DOBRE DOSTATECZNE SUABE BEZNADZIEINE
ZNAKOMITE - Precyzyjne obustronne pelne kontakty 100%

DOSTATECZNE - Pelne Iukl zebowe Zeby na wilasciwych pozycioch
funkcjonainego komfortu

W obu fukach Wielkoéal, ksztally | proporcje wymiarow zebdw nie
optymalne. Nieharmonijny przebieg girlandy dzigstowe)

ZNAKOMITE - Pelny usmiech Jasniejszy kolor zebodw Harmonia ksztalte'
| proporcy uzedbenia oraz harmonia przeblegu gifandy ozigsfowe)

N
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W JAKI SPOSOB MOJ DENTYSTA ZMNIEJSZA RYZYKO WYSTAPIENIA
PRZYSZtYCH PROBLEMOW

TwQj dentysta wybierze zabiegi, ktore dajg Ci najwiekszg szanse na zachowanie usmiechu, zebow i zdrowia jamy ustnej przez cate
zycie! Zasady Kois Center uczg dentystow, jak naprawi¢ jeden obszar jamy ustnej bez szkody dla innego obszaru. Na przyktad, gdy
dentysta Kois naprawia Twoj usmiech, wybierze procedure, ktéra nie uszkodzi Twoich dzigset. Gdy dentysta mysli o ograniczeniu

ryzyka, oznacza to, ze planuje efekt diugoterminowy - na cate zycie, a nie stosowanie technik, ktore przyniosg efekt tylko na kilka lat.

“ Kois CENTER

Angle and Beyond
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MASZ KOSC ?

Wsparcie dzigset i kosci dla Twoic

Choroba przyzebia, potocznie zwana chorobg
dzigset, jest przewlekia, czesto po cichu niszczacy
chorobg. Jest to ztozona choroba wywotana przez
pewne rodzaje bakterii, ktore zyjg pod dzigstami i
ktore, dzieki zastosowaniu nowoczesnej technologii,
mozna aktualnie zidentyfikowac! Bakterie te moga
zapoczatkowacé serie problemow, ktore ostatecznie
prowadzg do utraty kosci wokot zebow. Jesli choroba
przyzebia jest juz w takim stadium, kiedy zeby
pacjenta luzujg sie lub przemieszczajg, rezultatem
moze by¢ utrata zebow. Podczas regularnych badan
stomatologicznych bardzo wazne jest sprawdzenie
jamy ustnej pod katem obecnosci choroby
przyzebia. Dentysta potrzebuje zarowno doktadnych
zdjec rentgenowskich, jak i precyzyjnych pomiarow
wykonanych wokot zebdow, aby okreslic poziom
zdrowia dzigset i wsparcie kosci.

N zebow. Choroby przyzebia.




Absolwenci Kois Center sg pasjonatami nauki i zagadnien podatnosci na choroby przyzebia. Wykorzystujg oni najnowsze technologie do
diagnozowania i leczenia tej choroby. Dysponujac zebranym precyzyjnym zindywidualizowanym wywiadem medycznym, dentysta moze
stwierdzi¢, czy choroba przyzebia jest obecna w Twojej jamie ustnej i czy jestes w grupie ryzyka wystgpienia tej choroby w przysztosci.
Rowniez inne czynniki, takie jak: choroby w rodzinie, rozne dolegliwosci organizmu, pochodzenie etniczne, palenie tytoniu, mogg miec
wptyw na okreslong reakcje na bakterie w jamie ustnej. Twoj dentysta opracuje plan leczenia choroby, a nastepnie przedstawi zalecenia
profilaktyczne, ktore pomoga Ci unikngc kolejnego problemu w przysztosci.

Obecnosc¢ nieleczone] choroby przyzebia zostata rowniez powigzana z innymi problemami zdrowotnymi. Badania wykazujg zwigzek
miedzy chorobami przyzebia a zwiekszonym ryzykiem wystgpienia choroby wiencowej, udaru mozgu, cukrzycy i przedwczesnego
porodu dzieci z niskg masg urodzeniowg. Poprawa stanu przyzebia moze mie¢ pozytywny wptyw na kilka innych obszarow Twojego
zdrowia, tym samym poprawic jakos¢ Twojego zycia na dtugie lata.

“Life is a gift of Nature.
Quality of Life is a gift of Wisdom.”




REDUKCJA RYZYKA ZNISZCZENIA
DZIASEL

Redukcja ryzyka zniszczenia tkanki dzigset i zaniku kosci zalezy od
kontrolowania destrukcyjnych bakterii w jamie ustnej. Zalecane
leczenie moze by¢ zroznicowane w zaleznosci od precyzyjnych
rozpoznan poczynionych przez lekarza dentyste | zawsze bedzie
dostosowane do indywidualnych potrzeb poszczegodlinych pacjentow.

Na przyktad, uzywanie tytoniu znacznie zwieksza ryzyko wystgpienia
chordb przyzebia; wiec strategie rzucania palenia moga zostac
zastosowane aby poprawi¢ rokowania. Konsekwentne monitorowanie
| utrzymywanie poziomu cukru we krwi rowniez bedzie miato
pozytywny wptyw u pacjentow, ktorzy chorujg na cukrzyce.

Twoj dentysta ma wiele mozliwosci leczenia, opartych na dowodach
naukowych, aby opracowac indywidualny plan, ktory pomoze Ci
obnizy¢ ryzyko wystgpienia chorob przyzebia i pomoze Ci utrzymac
zdrowe dzigsta.
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NIE - DLA KOLEJNEGO UBYTKU!

BIOMECHANIKA

Zeby psujg sie z wielu roznych powodow. Chociaz kazdy wie o prochnicy, to jest ona tylko jednym z elementdw w okreslaniu ryzyka
biomechanicznego. Prochnica byta tradycyjnie uwazana za prosty proces spowodowany tym, ze ptytka nazebna (z koloniami bakterii)
na powierzchni zeba byta narazona na dziatanie cukru. Po pewnym czasie, kwasy wytwarzane przez ptytke nazebng ostabiaty
powierzchnie szkliwa, co w koricu prowadzito do powstania ubytku. Dzi$ zdajemy sobie sprawe, ze proces ten jest znacznie bardziej
ztozony i w rzeczywistosci wptywa na niego wiele innych czynnikow. Wiele przepisanych lekdw powoduje zmniejszenie przeptywu sliny i
suchos¢ w jamie ustnej, co powaznie ogranicza zdolnosc¢ organizmu do wyptukania z jamy ustne] resztek pokarmu, buforowania
kwasow w jamie ustnej | usuwania ptytki nazebnej z zebow. Niektore choroby ogolnoustrojowe, takie jak bulimia i refluks zotgdkowo-
przetykowy zwiekszajg kwasowos¢ jamy ustnej, podobnie jak wiele roznych popularnych napojow. Kwasy dostownie rozpuszczajg
szkliwo, niszczac strukture zebow.

Starzenie sie naszej populacji | zwiekszona diugosc zycia rowniez zwieksza ryzyko psucia sie zebow. Odstoniete powierzchnie korzeni
(co jest czestsze u 0sOb starszych) sg bardziej miekkie niz szkliwo i dlatego bardziej podatne na ubytki. Zeby wytrzymujg osiem |
dziewie¢ dekad, kiedy obcigzone sg sitami zucia, przez co sg bardzie] narazone na zuzycie, ztamanie i prochnice. Rozlegte
wczesniejsze prace stomatologiczne mogag powodowac ostabienie zebow, jesli nie ma odpowiednie] struktury zeba, ktéra mogtaby
podtrzymac niezbedne uzupetnienia. Osoby, u ktorych wystepujg liczne obszary prochnicy, duze wypetnienia lub ktore w przesziosci
stracity zeby z powodu zniszczenia ich struktury, sg bardziej narazone na kolejne problemy w przysziosci. Osoby te mogg wymagac
dalszych badan w celu wyeliminowania przyczyny ich podatnosci na choroby zebow i przyzebia, w tym monitorowania diety, badania
przeptywu sliny i monitorowania poziomu kwasu.

M



REDUKCJA RYZYKA W OBSZARZE BIOMECHANIKI

Po okresleniu poziomu ryzyka, dentysta Kois Center wykryje przyczyne podwyzszonego ryzyka i opracuje plan eliminacji lub redukciji
czynnikow, ktore moga powodowacé dalsze problemy. Zapobieganie prochnicy moze byc¢ realizowane poprzez stosowanie
najskuteczniejszych form podawania fluoru lub ptukanek antybakteryjnych. W przypadku, gdy czynnikiem ryzyka jest spozywanie
pokarmow zawierajgcych cukier, picie soft drinkdw lub innych napojow o odczynie kwasnym, wskazana moze by¢ konsultacja i
modyfikacja diety. Analiza i prowadzenie obszaru zwigzanego ze schorzeniami ogolnoustrojowych czesto jest skoordynowane z
lekarzem prowadzacym danego pacjenta.

Przy podejmowaniu decyzji o odbudowie zebdw, nalezy Dr. John C. Kois, pMD, MSD.
_ . , . , o Implementing a risk assessment
zminimalizowac ryzyko biomechaniczne poprzez zachowanie jak strategy in clinical practice:

najwiekszej ilosci naturalnej struktury zeba. Minimalizuje to ryzyko e

6th M 070057 meeting %
wymagat leczenia kanatowego w przysztosci. Jednak czasami, JEONEN | -

uszkodzenia nerwu zeba, redukujgc zagrozenie, ze zab bedzie

-

mimo najlepszych rozwigzan oferowanych przez stomatologie,
zab jest po prostu zbyt staby, aby mozna byto go odbudowac i
najlepiej go usungc. Na szczescie implanty stomatologiczne

stanowig niezawodne uzupetnienie brakujgcych zebow, poniewaz e
: : L . . y . lelia Castilla (Salon Tapices)
nie ulegajg prochnicy i moga by¢ czescig strategii zmniejszajacej Hotel Melia Castilla (Salograpices
Coordinators:

ryzyko wystgpienia problemow w przysztosci. Dr. Guillermo Galvan, Dr. Carmelo Alustiza, Dra. Niria Clofent
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MOJE ZEBY SA STARTE!

FUNKCJA: powierzchnie stawowe, zgryzowe | zujace

Kluczowym pytaniem w ocenie zgryzu jest, ,czy pacjent moze komfortowo zug¢, bez bolu
| bez Scierania zebow?" System zucia jest bardzo ztozony i wczesne oznaki choroby sg
subtelne. Koordynacja pomiedzy dwoma stawami skroniowo-zuchwowymi, miesniami
zucia i zebami jest niezbedna dla zdrowego funkcjonowania. Dtugoterminowe zdrowie
tego systemu jest podyktowane harmonig pomiedzy tymi trzema komponentami i ich
zdolnoscig adaptacji do zmian w czasie.

Gdy organizm nie jest w stanie przyjg¢ nadmiernegj sity w systemie zucia, ucierpi na tym
najstabsze ogniwo systemu. W niektorych przypadkach stawy skroniowo - zuchowowe
mMogg stac sie wrazliwe, co z czasem moze doprowadzi¢ do nieodwracalnych zmian
anatomicznych. Czasami miesnie bedg przepracowane, co moze prowadzi¢ do
miejscowego bolu lub do boélu gtowy. Kiedy zeby sg przecigzone, stajg sie luzne lub
starte - zeby, starzejq sie szybciej niz cztowiek.

Niestety mogg mingc¢ dtugie lata, zanim pojawig sie pewne sygnaty, czy objawy. Zuzycie
zebow moze nie zosta¢ zauwazone, dopoki nie nastgpi znaczna utrata struktury zeba,
poniewaz Scieranie moze byc powolne i tolerowane we wczesnych etapach. Jesli jednak
uda sie wychwyci¢ dysharmonie wystarczajgco wczesnie, mozna unikngc¢ rozlegtych
zabiegow kosztownej odbudowy w przysztosci.
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REDUKCJA RYZYKA W OBSZARZE FUNKCJONALNYM

Ze wzgledu na dyskretny obraz problemow funkcjonalnych, istotne jest, aby ryzyko to zostato zidentyfikowane i zarzgdzane jeszcze na
wczesnym etapie dysharmonii. Dobrze wyedukowany dentysta moze okreslic, czy schorzenie wystepowato w przesztosci, czy tez ma
charakter destrukcyjny obecnie. Po postawieniu wtasciwej diagnozy, destrukcyjne schematy mogg zostac zmienione, czesto
zatrzymujac trwajgcg awarie. Przyczyna destrukcyjnych wzorcow zostaje zidentyfikowana, a nastepnie ma miejsce proces leczenia.
Absolwenci Kois Center mogg zastosowac¢ aparat ruchomy, aby okresli¢ najlepszy sposob leczenia nadmiernych sit. Po wykryciu
przyczyny, ryzyko dalszego zuzycia zebow lub bolu mozna zredukowac poprzez zmiane ksztattu zebow w celu skorygowania zgryzu lub
ewentualng zmiane potozenia zebow, tak aby stawy skroniowo-zuchwowe, miesnie i zeby byty we wzajemnej harmonii. Nastepnie
mozna wykonac prawidtowo kontaktujgce uzebienie w nowej, bardziej komfortowej dla zuchwy pozycii.

Niektorzy ludzie Sciskajg, zaciskajg lub zgrzytajg zebami nawet przy doskonatym ustawieniu zebow i szczeki. U wiekszosci 0sOb z tym
schorzeniem najwieksze szkody powstajg podczas snu. W takiej sytuacji, zmniejszenie ryzyka mozna 0siggnac poprzez zastosowanie
aparatu nocnego, ktory chroni zeby.
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USMIECH PROSZE!

Ostatnim obszarem zdrowia jamy ustnej, ktory ocenia Twoj dentysta jest usmiech: jakie ma cechy, jak Twoja twarz wyglagda w trakcie
usmiechu, jak wygladaja zeby. Absolwenci Kois Center rozumieja, ze jest to punkt wyjscia dla catej stomatologii estetycznej. Znajq |
rozumiejg dokfadnie wszystkie elementy, ktore sg niezbedne dla pieknego i zdrowego usmiechu. Istotne jest, jak bardzo Twoje

przednie zeby widoczne sg w Twoim najszczesliwszym usmiechu, jaka

- _ﬂ'

jest ich wielkosc, ksztatt oraz ich kolor. Diagnoza uzebienia pomaga
Tobie i Twojemu lekarzowi wybra¢ odpowiednie leczenie dopasowane
do Twoich indywidualnych potrzeb estetycznych. Precyzyjna analiza i
zrozumienie ryzyka w tym obszarze sprawia, ze mozna przewidziec
naturalnie wygladajgcy, estetyczny efekt. Materiaty, ktore stosuje
dentysta, zalezg od tego, jak bardzo zeby i dzigsta sg widoczne
podczas usmiechu. Usmiechy, ktore "pokazujg wszystko" wymagajg
zastosowania materiatow o wyzszej wartosci estetycznej, ale moga nie
by¢ najmocniejsze. Ci, ktorzy pokazujg mniej, mogg miec¢ zastosowany
mocniejszy materiat, z mniejszg potrzebg wartosci kosmetycznej.
Wiele innych decyzji opiera sie rowniez na ryzyku zwigzanym z
zebami: Czy zeby muszg byc¢ najpierw przesuniete w odpowiednie
miejsce, aby mozna byto zatozyc licowki? Czy samo wybielanie zebow
jest wystarczajgce? Czy konieczna jest plastyczna chirurgia dzigset?

Czy przednie zeby powinny byc¢ dtuzsze czy krotsze?

e
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REDUKCJA RYZYKAW OBSZARZE ESTETYCZNYM

Przewidywalna poprawa usmiechu - a tym samym redukcja ryzyka w tym obszarze wymaga wiedzy, w jakim miejscu zeby muszg byc
potozone, jaki powinny miec ksztatt, aby uzyskac¢ harmonie wizualng, oraz czy tkanka dzigstowa nie przyczynia sie do niekorzystnego
wygladu.

Krzywe zeby moga wymagac ustawienia ich we wiasciwej pozycji. Konieczne moze by¢ zastosowanie aparatu ortodontycznego, cho¢ w
niektorych przypadkach zeby mozna estetycznie odbudowac.

Stworzenie harmonii i rownowagi pomiedzy zebami | tkankg dzigstowg po obu stronach szczeki, moze wymagac zabiegu plastyki tkanki
dzigstowej.

Wiedza i praktyka dentysty, pozyskana w Kois Center, zrozumienie przez niego zagadnienia, jakim jest estetyka twarzy, gwarantuje, ze
otrzymasz najbardziej przewidywalne opcje leczenia estetycznego, w kazdym przypadku: gdy oczekujesz bardzie] mtodzienczego
usmiechu, czy potrzebujesz protezy kosmetycznej lub na przyktad odbudowy zuzytych zebow.
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17.

JAKDLUGO TO WYTRZYMA?

Co przychodzi Ci na mysl, gdy styszysz, ze cos jest zbudowane, tak, by przetrwac¢ na
zawsze? Moze sg to piramidy, gdzie ogromne kamienne bloki wytrzymaty gorgce
pustynne wiatry przez 5 000 lat, a moze myslisz o precyzyjnie szlifowanych murach w
Machu Picchu - nadal stojg po 600 latach. Oba te stynne zabytki byly pieczotowicie
budowane przez ludzi, z nastawieniem na perfekcje i trwatos¢. Byty one starannie
recznie budowane, przy uzyciu najlepszych dostepnych wowczas narzedzi, w
potgczeniu z tradycyjnym rzemiostem.

Jak trwata powinna by¢ moja odbudowa stomatologiczna? Na trwatos¢ odbudowy
stomatologicznej ma wptyw indywidualne ryzyko wystgpienia chordb zebow w kazdej z
czterech grup ryzyka, jednak prace stomatologiczne bedg trwaty najdtuzej i bedg miaty
znacznie lepsze rokowania, jesli zostang wykonane przez ekspertow, przy uzyciu
najlepszych materiatow stomatologicznych.

Twoj dentysta poznat te same ponadczasowe podstawy w Kois Center i stosuje je przy
projektowaniu i wykonywaniu Twojego uzebienia. Opanowat techniki tworzenia
rekonstrukcji, ktore bedg stuzy¢ Ci jak najlepiej przez diugi czas. Sg to odbudowy, ktore
sg estetyczne i funkcjonujg w naturalny, komfortowy dla Ciebie sposob. Poniewaz nic nie
trwa wiecznie, zaplanowali z wyprzedzeniem czas ewentualnej naprawy, abys
nieprzerwanie mogt sie usmiechac i funkcjonowac¢ komfortowo przez dtugie lata.

Taka stomatologia daje przewidywalny dtugotrwaty efekt.







13.

IDAC NAPRZOD

Ksigzka ta zostata napisana w celu dostarczenia informacji na temat szczegolnej praktyki stomatologicznej: praktyki stomatologa, ktory
wywodzi sie z Kois Center. Zostata napisana dla Ciebie - Pacjenta, abys mogt zapoznac sie z koncepcja, ktorg Twoj dentysta zastosuje
w celu rozwigzania Twoich problemdw stomatologicznych.

Lekarz dentysta zbierze wszystkie niezbedne informacje, aby okresli¢ mozliwosci leczenia. Pokaze Ci, jak rozne grupy ryzyka pasujg do
siebie i wzajemnie na siebie wptywajg jezeli chodzi o stan Twojej jamy ustnej. Zobaczysz, w jakich obszarach Twoja jama ustna
znajduje sie w czerwonej strefie wysokiego ryzyka i otrzymasz strategie, ktora pozwoli Ci przesung¢ poszczegolne kategorie w kierunku
zielonej, czyli strefy niskiego ryzyka.

Nie ma dwaoch takich samych jam ustnych. Kazdy ma indywidualne potrzeby i indywidualne ryzyko wystgpienia choroby zebow. Dzieki
wyjatkowemu wyksztatceniu, dentysta Kois Center ma umiejetnosci, ktore pozwalajg mu zrozumiec, czego potrzebujesz. Opracuje dla
Ciebie zindywidualizowany plan, ktory poprawi stan zdrowia jamy ustnej i zmniejszy ryzyko wystgpienia problemow stomatologicznych
W przysztosci.

Plan, ktéry jest zdefiniowany od poczatku do korica przez DOSKONALOSC.
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